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І. Читай и дополни диалоги: 

 

- Привет, Нина, что ты делела вчера? 

- Привет, Вадим, утром я ...................... душ  и позавтракала. Потом я 

............................ в школу. 

- А что ты делала после обеда? 

- После обеда я ................... домашние задания. Потом я ......................... в 

комнате и ............................. музыку. 

- А что ты делала вечером? 

- Вечером я ужинала, потом я ............................ книгу и 

............................................ телевизор. 

- А почему ты мне не позвонила? 

- Ой, я зябыла, извини! 

 

ІІ. Читай и дополни словами: 

                   упражнений, девочки, мальчики, тело, игры 

 

 

                                Ребята, занимайтесь спортом! 

Физические упражнения очень важны для твоего ......................................... и ума. 

Десять минут................................................ каждый день помогают тебе быть в 

хорошей форме. Есть разные популярные .................................., в которые играют 

мальчики и девочкина перемене, как скакалка. В разных странах есть настоящие 

команды, которые участвуют на состязаниях по прыжках на скакалке. 

............................ и ........................................ скачут вместе. У команд есть смешные 

названия, например Прыгающие лягушки или Ребята кенгуру.  

Ты думаешь, что это очень легко? Попробуй, Возьми скакалку и сделай 10 

прыжков. 

 

А ты, что делаеш для своего здорового тела? Расскажи коротко о своих 

физических упражнениях. 
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